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ديوان العرب للنشر والتوزيع SAT jk‏ 


العراقية 


NO: 1960 Su 15 May 2022 
شوال 1443ھ‎ 


لحكمه ملسم je jiem‏ و ه هت Re‏ 
ودينية رالتيسية شتی وهتا لیس فى المالم 
العربي فحسب بل في أغلب المالم و لوصول 
للستوى السطلوب. سن الت هافية والسوضوعهة 
والحبادية الناسة و تطیب المعشمون على الاطر 
الشكلية عاية ida‏ لا تدرك لاف اتید 
السؤالالسايع +سارايكم فى ٤ Be‏ الور الحربیة؟ 
هي جلز: تهدف الى النهوض يفن ارو ای 
رثر حسته تكن في وجهة نظري هذا paih‏ 
فتسسين الجاتز تفر و خر وار Jiem‏ 3 
السؤال B‏ دار تشر مصوية 
انها رضدة Ed‏ 5 

دار نيوان العوب للتتشر والتتوزيع من اقتور 
الرائدة والمتسيزة في مر وتشوفت بالتشسر 
معهم لمدة كتب انية و تار پخية وهي 
-روابة ساعة عدل -المجمو عة اتقفسسية فى اك 
الحكايات panad.‏ عة القصصية gia‏ يحيك الله 
الأخلافي mn‏ 
.هی هامش التغريخ والأدب-حكايات الآمثال 
حكايات من يحور التاريخ lq SSA.‏ الجاتحة 
السوال اتتلمع وعناك ضعف في Po‏ 
سا هسي المقترحات اللرفع مها * spip‏ 
النولة مرة آخری قي تشجيع الكتاب JD y‏ 
وتبني مشروعات IBE‏ أهداف طوهلة 
المدى ودعم مر AD‏ اليكون في متتتوال 
الدرة القراء 


ترون 


peen 


AI‏ تاريم 


صحيفة الموقف الرا 


pd 3‏ اللاتی من صفار الكتاب اللذين jag‏ سوا 
مينتي الكتابة و لنقد في أن واحت و غاب 
عا تكون مجصلات بين يمضهم mima)‏ 
ا فالمحصلة هو s-sub‏ ما نكون التقد 
أدبي بناه وفي اللواقت ناه إلى تولضع الاب 
و فقهاسهسم آنه بسمر د خروج كتبهم لور 
أصبمت ملك للقراء والنقاد ومن هق الجميع 
إعطاء أحكامهم عليها سلبا وإيجابا تون تخل 
مسن Jide EE‏ وصاهية أو Táne‏ 
انلزال اتخامس ماهو رأيكم في 
السفصات اللقاغفية عبر الجر اند الورقية ؟ 
اشمفحات AED‏ عبر yad‏ االورقية لها دو 
یر فى التتعريف بالكداب الجدد ونقل آفکاز هم 
lib‏ لديدة التوالضع و لا تفي بالغرض فى 


aħna‏ حف الورقة خامة السموية 


$£ 


النص بالجزء الأول 


الالكتروتسي والكتاب الالكتروني على حاب 
فشر الورفي تلاك أن FEN A‏ وتي 
یز SD‏ ويمكن الحصول عليه وتحسيله 
بضفطة زر علاوة على كوئه ريخ الاتتشار 
وفتداول ولا يمكن وضع فيود عليسه 
كما يعيش المائم العربي ida‏ من 
ir‏ الخیر مثمرة قلا يوجدة 
OE dad‏ قمال يتصتر apid‏ 
السؤال ریم کف Mid ady p‏ 
التتصی فى مسر و الوضن العرسی ؟ 
پنقسم النقد الأديسي فى مصر و قحلم PrI‏ 
بين قير لقتسم الاول نقاد لصف الأول 
اللاعلين خلف لكاب JAD‏ والسشساهیر من 
أجل حصت الشهرة بجوار هم وتركيز الاضواء 
حولهم عير تتستورل أعسالهم وغاليا مايكون 
=D‏ والتفريظ So phd‏ 


اجرى الحوار الألتة Fi mip‏ 
وال الأول بسن هو لكاتب الذي تاقرت به۴ 
حسين حیت النظر: العميفة والنرؤية النقدية 
ai‏ تكتنبةانقطية دور آحمد 
مستمر والتكتور منیر قجنزوري حمث 
لاسة نكل المكدة العلسیة وإبتفاء الحيوية عنيها 
Lar‏ محال AD‏ التاريخية الامقلا 
مسد ماين ميكل حيث براعة = 
Ya‏ الواقفع والتاريخ بلفة أديية رشيفة 
għed‏ مجال الكتتاية فى اللفانتازيا و اسب ار حلات 
الاستلا انيس منصور حيبت الفدرة حلی إثارة 
عنصري اتتتسويق و تخل لدى القسار یه 
pe‏ ال الثاني EY‏ ارنتكون ايها 
اللروايسة سا هي الا قالب أدبي ترسم ملامح 
مرطة أو مدة مر احل من حياة كلها أو 
ترصد ممابثتته أو تعکی لحتات مرت به 
او ترحم تفاصلات لا وايجابا تجاه مجتممه 
وسحیطه ووطنه لو تزسس الوجهة pe‏ 
اتخصه أو BE‏ مسجسوعة من االاحاام والررى 
كان للمواسال النضسية الداخلوسة والمتفهسرات 
الخارحية لبها OY‏ فى خررجها على التحو 
الذي خر جت به لذا لا Is-Sa‏ أن يلقسص اديب 


pen 
فى مصر الوطن العربي من‎ an 
sipiin حقيقية فالمعروض كثير‎ da از‎ 
يلون كما أن الكفة تسيل في انمه التشسر‎ 


ee‏ وتبعد اسان العربي عن لكر بر المفسي ملظ 
الأربحيدات من قفرن الماضي إلى وتا piad‏ 


التماء و النسار + رك لا يتحر من سانت لور 
قرم اتعربي. وهل Ie‏ الأصيل. 
والشعذر عن las‏ الآنسان قعربي مفابل Ki‏ 
من ادب رصنت له سول GT‏ مسؤراً 
SJ‏ هانما انعا من عاتم الإسستيداد 
الى عشم الضياع من شهيق ija jeb‏ 
l-ma‏ لقلوب. fe‏ ستموت لاحفا. ومع كثرة 
SD je 3‏ بين أبناء الوطن ED‏ 
لاخسر ون ما حدوى هذا اشزاع وسا 8 

Ja‏ واه العزل عير المزيد سن الكراهية 
والعقد. وهي اتاج أعداء الأرهض DAP‏ 

تضخيم مس هنت الحرب. mn‏ الديمفراطية 
وتحميلها أسام شداقصن عن حت ونیم 
اتن هذا هو الان قعربی يدفع فخورة هو لا 
الملا ی بالحرية الجديدة, واسليات الامل المفقود 
Fin! zn‏ صر اع مع عياب Jd‏ تر ضی اهل 


التي لظت آخر الاعداد سن mg‏ 
والمقالات عن الشكام و کیت باقظهم DD‏ 
وانحدا يعد الأخير؟ قد متب تسا لیس فى باية 
الاتسان. العربيء والأمراضن الي سكا حنهاه 
بل تضفسا في الوعي يون كثرة Inn‏ 
الايجايبات خسار يثرية تصذر طبماتها كل يرم 
بمفغة الاسان العریی! و WALI‏ صمبة بقول 
الستختر ات اكثر من تعزو Ap‏ مین ماعسدر 
من تلك اليثدان من تاج gd‏ وفني وین حالة a‏ 
23 لها في نفس FAD‏ الكبير, وما كفب عن 
الحروب WA A pd‏ بشاعة فى قرب 
EN‏ بين تحار من ولااشيء خير fide‏ 
هل قرا رواهات لا تستطيع magħ għ‏ على رقوف 
ja BE‏ تنقسها روايات اخرى في خت 
dd‏ والإستتثار فى االأانب اتب سن تجااوسن هرق 
في مغزمات يعض الع رب من اعمال شهب »و اكات ان 
mai yakini‏ عتافات Bape g Ajim‏ 


ss‏ ذنب قتلت نتنيرين gui‏ عاقلة 


عتتقد اته لا جواب بيو 


المسل YA‏ حمل الدوتتيسن ملیف القسرارات 
الشسر عة الدولية وقيام دولة فلس‌طین على 
كاسل ey‏ وعاصمتها القدس DD‏ قى 
موعد اقصاء ستة اشهر واا ر ار خت. كمادتها 
لا جد حلا غير اتفميل سبادرة الجيش االعر می 
المشترك وما اخط بالقوة لا بستر ga‏ اللقوة 


+ تا 
ie‏ امة لا تملك إلا KAINI‏ 
الذعيية التي لا تلمع الا دال القصور Said‏ 
٠‏ ويراها كل الشموب المريية أنها لصبحت 
$ قيمة لها ولو عرضت لشمع ستباع بتمن 
بحس تراهم سعدودات ولگنها ستلقی مصیرا 
غير مصیر يوسف عثيه السلام 
لا املك إلا B tn‏ شجرين من 
يقدس الله روحك الطاهرة حز اه 
ما قنستیه من تضحية وفداه 
لوطت الغالي فقسعلين 
وانسنسي من BARD‏ العرب 
الدعوة إلى id‏ عريية 
عاجئة لمناقلة ما 


لدوئة الإحتلال والارهاب الذي اقتلعت جلور 
اشسجار الزيتون وعدمت المنازل التوسسعم 


الاستیطانی تحت ممع ويسر المالم اجسع + 
هل دفعت شيرين حياتها فداه لاسة fan jn‏ لم 
gaa‏ والاسن + ام دفعته وهی 
على یقن نها تجاهد في سل هلله بتولیق 
للك الجراتم عسی ان تمت من بجري التم قي 
عروافه ذات يوم ويستشيع أن بقف فى وجه هذا 
المحثل وينحيها واهلها وارعضها من ID‏ 


من مقولة IIP gE‏ خوف ولاك ان 
لاتسان اند سن td‏ ويحتثير ها في الأنب 
nf‏ وبم! تناوله فى آتبه الرواقني عن 
#تسان.؛ وفيما بختاره من نجل او خرق هو بيده 
شه وك 


لإتان mad‏ متقلامن 
بينة واخروء او يعيش في الحسال. او aji‏ 
الماسمة يكون عنمن أحلامه السلاح كيف بحصل 
عليه؟. كيف يتصزف يه في ساعة القضب؟ پتتزاب 
عليه يتامع تطبيق ذلك من خلال لام الجريمة. 
SE >‏ وز يسا بسقطه ارضا في حالة الاستلام خاتعاً 
نه الانسان المربى وما تبته التقارير الاخمارية عن 
ظرمیع العربي. شباب يحملون شهادات في العلوم» 
والطب- والانب وعلى mika‏ الدرائسة الجاسعية 
قد خشضو؛ بين من تحا ومن B ml‏ من الثررات 
اشافة Fi ab‏ جهدهم ان ولسوا الوب الربيع 
العربي من magħ‏ الحديد المتشضّي: ويين عواصف 
pred‏ الاجباري خوفا من SD‏ وال ملع 


pa ورس‎ 


د محمد خبالتنه 


تضرح مسن قب قاهرة الممز صرخة 
مدوية تحملها رياح الغضب العريبي إلى 
روساه وملوك واسراء ول العريية ae‏ 
تغراقوا فذحب ريعهم وتفرقت għami‏ هم ن 
اتل تفول نهم ساي ذنب قتلست. الصحفية 
الل طينية شيرين ابو Kin‏ ما تملكه 
ri be en ma‏ انته کات جیش 
الاحتلال الاسر تلیلی الأعثه! في is-sa‏ 
باي ذنب قتشت شیر ین نصر ي انمئون لو Ue‏ 
2 لدت افي ۴ saq‏ ۱۹۲۹ فی القتس وم 
اعتياله' على ید جنود "لاحتدل في phe?)‏ 
۲ في جنین ١‏ وهي صحافية mi‏ طینیة. 
عملت مر اسلة إخبارهية لشبكة الجزيسرة 
الاعلاسية بين حاسي ۲۰۲۲۱۹۹۷ + ولم 
تمد خلفها سن يداقع عنها من قاتا وزعساء 
وملوك كل مواهمهم التنجب والادانة ۰ وكل 
مسا يسلكونه لا فيسة له في هذا المسر الذي 
یطن كل بوم ان SED‏ 
فيه القائون الدرتي وکل BB‏ انیسن الار ضیة 
صر بطن کل يسوم 
لاس ر الیل واسر ی کا تحركة مصلاح الذول 
s gaad‏ عصر جعل العربي يزتدي لياس 
ed‏ والمار لاه ثم بستمم إلى قول اله حز 
ny‏ (راعطوا لهم ما اشتطفام من EP‏ ومن 
رياط الخيل تر عون به عد الت وعدؤكم] 
ياي تنب قلت شیرین nele p‏ 
22 المسكرية الأسر انهلية بر لسها و هس 
تزدي و احبها السعفي و الا حلامی 


عصر مات 


ان مجئس الأمن مالك 


شهرین بار نز WA Upa‏ 


Jiad بلح واجهت.‎ ts, 
be BI يطل‎ 

ted مرت‎ as 
نشق‎ gn پا سوت اننا اليس‎ 
کم بين الفغال‎ ma jal .— 
Nod, هذ علب صوت صَادهًا‎ 

وزیا هن کل تفرتر لها تفي 
اتوك ae‏ ~ 

— فين وخه کل تطنع دعر 
لینتل مز فى الوب et‏ 

بلا مذى فى فقس Sa‏ للها 


ناه احم üi ulgu‏ 
التعتين حف في اور ی 


رین صوت القنس وترى 

bu تخش‎ HESS A se 
WA AAA باكاها‎ 

une‏ قي وخه مخ بفنس 
83 8 قدا ey Al‏ حریدا 

— هل بعد EDS‏ 
hed,‏ وراء دا Metin‏ 

والسقصدا ma‏ > طمی 
بيدا he‏ تخنسی رس glt‏ 


شعر/رزاق مسلم الدجيلي / 


شعر HS‏ مسلم 


وموك اللقدنس وشوارع 
حيفا والجثيل وطوتكرم 


ونايلس وككل المتن التي لايد إن تتواقف WA‏ 
تخت یه تیه تعرف ان فلسملين هی 
العففة ad‏ 

nd ue‏ االكرامة 
من يخسل حزنتا من والشهامة والانتسار 
ad aw AI‏ ڪل لمون 
سن یسح عممة طقل المحترقة والماشقة الى 
a‏ شواطيء المتوسحد 
وشيخ — ee‏ ياشيوين ان 
واسرأ؟ ار هقتها a‏ امن ان بضمع 
قحرب لا ظیرم و لا غدا لو يعد 
اه شیر بين وسيعود الى اهثه 


وائت شر ارته الاولى 
a‏ 


والدين والحضارة الجزء 


صحيفة الأمة العربية الجزائرية عن كتاب تأملات بين ١‏ 


2-حوار 
الأول : 
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من أجل allel‏ حو قوي g‏ مستحق 


في ols‏ الصادر عن دار الميدان و 
الموسوم » تأمالات بين العلم و الدين و 
الحضارة » : الدكتور المصري « محمد 

فتحي عبد العال » یعرض حقائق 
تاريخية على ضوء أسئلة الراهن 
و اکتشافات العصر 


By oumma on décembre 30, 2019 PO 
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هذا الكتاب نطوف فيه مع القارئ في رحلة مشوقة و مفيدة عبر » 
قطوف منتقاة من العلم و الدين و التاريخ و الحضارة» فمن يستطيع 
القراءة يستطيع رؤية ضعف ما يراه الآخرون. » بهاته الکلمات 
المختصرة pad‏ الدکتور المصري « محمد فتحي عبد العال » als‏ 
العلمي الأدبي الصادر حديثا عن دار الميدان للنشر والتوزیع, و 
الموسوم » تأملات بين العلم والدين والحضارة » و الذي جمع فيه 
بين طرق العلم و ثوابت الدين ودروب التاريخ بعيدا عن القوالب 
.الجامدة والمصطلحات غير المستساغة و لا امتهان صنعة التأريخ 
تضمن الكتاب الذي سيكون حاضرا مطلع العام الجديد في معرض 
القاهرة الدولي للكتاب في دورته الواحدة و الخمسين, خمسة أقسام 
عنونت کالاتي: » قطوف من الدين والحضارات الإنسانية », « قطوف 
من الدين والتصوف », « قطوف من العلم والطب », « قطوف من 
التاريخ » و »قطوف من الأدب والعلم », و هي أقسام فصل فيها 
الكاتب و الباحث محمد فتحي عبد العال في تواصل جمعه بيومية 
« الأمة العربية » ابتداء من القسم الأول الذي حاول من خلاله دحض 
طروحات اللادينيين في ضوء المعطيات التاريخية و الثوابت الدينية 
التي لا تنطق عن الهوی, حيث أكد أن الأنبياء حاضرين وبقوة في 
التاريخ القديم عبر سبر أغوار التاريخ المكتوب على المسلات والمعابد 
وفي الأساطير المسجلة, معللا إجاباته بالحجج المستقاة من مصادر 
عديدة منها التي تحدثت بإسهاب عن الحضارة الفرعونية القديمة, 
وهي كتاب Lol poo‏ الشجرة ل »سيمسون نايوفتس »» کتاب مصر 
والمصريون ل »دوجلاس بريور» و « ايملي تيتر » , كتاب روح مصر 


K رویز »» موسوعة مصر القديمة ل »سلیم حسن‎ LI» ل‎ à all 
ارة المصرية القديمة ل »جورج بوزنر », كتاب الحياة أيام‎ (a) 


الف FK .۱ del‏ ز»: OLS‏ فجر الضمير | »جيمس 
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فيما ركز القسم الثاني من الكتاب وفقا لما ذكره الباحث « محمد 
فتحي « على فلسفة الصيام وتاريخه في الحضارات الإنسانية 
المختلفة وفي الأديان السماوية وفضائل شهر رمضان, مع ارتباط 
المظاهر الرمضانية بالتاريخ المصري المملوكي والفاطمي فمدفع 
رمضان على سبيل المثال يرجع تاريخه إلى السلطان المملوكي 
حشقدم والذي كانت تجربته دون قصد لأحد المدافع في شهر رمضان, 
أين ظن الناس أن السلطان قصد تنبيه الصائمين إلى موعد الافطار 
فأصبح تقليدا حتى يومنا هذاء أما فانوس رمضان فيعود إلى العصر 
الفاطمي وكان اسمه النمام لأنه يظهر صاحبه وسط الظلام كما أن 
احتساب بداية رمضان والعيد فلكيا كان تقليدا فاطمياء إضافة إلى 
انتشار ظواهر dae‏ في العصر الفاطمي لازالت حية بيننا مثل مأدبة 
.الرحمن أو دار الفطرة كما كان يطلق عليها 
إلى جانب lS‏ عرض القسم الثاني مقالات تخص ges‏ النبي bo‏ 
الله عليه وسلم للعلم وكيف تحول التعليم إلى إستراتيجية ممتدة في 
دولة النبي في المدينة gig‏ الأساطير الصينية تشير إلى حدوث اتصال 
بين النبي والصین, MAS‏ عن موضوعات مرتبطة بالتصوف 
والمتصوفين فتحدث عن محمد JLS!‏ والنموذج الباكستاني في البناء 
والروح الجديدة التي بعنها في الصوفية لتتحول لقوة جامعة للبشر 
نحو البناء و إعمار الکون, إضافة إلى شخصيات مثل المجاهد الليبي 
العظيم عمر المختار ومفهوم الصوفية الإيجابية وينتهي هذا القسم 
.بالحلاج ومأساته الشهيرة 
بينما ضم القسم الثالث مقالات طبية علمية جمعت بين الطب 
وللطوافة التاريخية والإعجاز العلمي في بعض الأعشاب التي ورد 

ي القرآن وفي الأحاديث النبوية وأثبت العلم الحديث فاعليتها 
فى علاج الكثير من الامراض, و لقد ذكر الدكتور » محمد فتحی » 
© | 


Lull © 55 ® Zain KSA‏ 138 ۱۰:۵ ص 
كأمغلة للطرائف التاريخية في هذه المقالات: Jol‏ روشتة في التاريخ 
بأسماء الأعشاب وجرعاتها كتبها شمس الدين ابن العفيف لعلاج 
الأشرف برسباي سلطان المماليك من الطاعون, مرورا zals‏ مقاومة 
راسبوتين لسم السيانيد, زائرة المتنبي في الظلام إلى اكتشاف علاج 
الملاريا وحقيقة السم الذي وضعته امرأة يهودية في شاة النبي, 
.وماهو البيبلوثيرابي وهل تصلح الكتب كعلاج للأمراض؟ 
أما فيما يخص الإعجاز العلمي فقد أورد الكاتب أهمية بعض الأعشاب 
ومنها الرجلة الغنية بزيوت أوميجا ۳ ودورها في كبح جماح 
الشيخوخة, مستدلا في فضلها بحديث النبي Lo‏ الله عليه وسلم في 
فضلها «اللهم بارك فيهاء ان فيها lad‏ من تسعة وتسعين vels‏ انبتي 
حيث شئت»» أيضا لبن الإبل و أهميته في علاج مرضى الاستسقاء, 
فضلا عن حديث النبي عن فوائد السنا في علاج الإمساك ومن الأمثلة 
الأخرى فضل شجرة اليقطين في القرآن وكيف أثبت البحث العلمي 
.فوائدها في علاج تضخم البروستاتا 
كما تطرق إلى سبق الإسلام للعلم الحديث في التنبيه لغسل اليدين 
والذي أصبح جزء من أساليب مكافحة العدوی باعتماد منظمة الصحة 
العالمية بعد ذلك بقرون و Jol‏ فرشاة للأسنان في التاريخ وهي 
.السواك 
خصص القسم الرابع لعرض مجموعة من المقالات التاريخية التي 
ترصد مراحل من التاريخ القديم والمعاصر, وكذا الظروف السياسية 
والاجتماعية التي أحاطت بأمتنا العربية ومن القضايا المجتمعية التي 
تناولها الكاتب « محمد فتحي » تاريخ شجرة الدر و من خلالها سلط 

على حق المرأة في تقلد مناصب السياسة والحكم: MIS‏ قصة 

(a)‏ و قضية مراكز القوى kull‏ يحفل بها التاريخ وعوامل ظهورها 

, کاختیار « طومان بای » فى المملوك الأخير كتدليل si‏ 


MD Sal © 5 ® Zain KSA‏ ۱۰۵ ص 
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خصص القسم الرابع لعرض مجموعة من المقالات التاريخية التي 
ترصد مراحل من التاريخ القديم والمعاصر وكذا الظروف السياسية 
والاجتماعية التي أحاطت بأمتنا العربية. ومن القضايا المجتمعية التي 
تناولها الكاتب « محمد فتحي » تاريخ شجرة الدر و من خلالها سلط 
الضوء على حق المرأة في تقلد مناصب السياسة والحکم. كذلك قصة 
البرامكة و قضية مراكز القوى التي يحفل بها التاريخ وعوامل ظهورها 
وهبوطها, كاختيار « طومان باي » في المملوك الأخير كتدليل أن 
البطولة لا تموت وان ضعفت الأزمنة, كما أفرد مبحثا للحديث عن 
قصة الأبجدية باعتبارها مستودع اللغة ومخزونها في الماضي 
.والحاضر والمستقبل 

ناقش الكاتب المصري « محمد فتحي عبد العال » في القسم الخامس 
و الأخير من كتابه بعض القضايا الأدبية مثل كتاب الشعر الجاهلي لطه 
حسين وكتاب أولاد حارتنا لنجيب محفوظ, مع استعراض بعض 
القضايا التي شغلت المجتمع العربي لسنوات عدة ولا زالت بكافة 
.جوانبها 

Ay youl)‏ الدکتور المصري محمد فتحي عبد العال. Jaro‏ حائز على 
ماجستیر في الكيمياء الحيوية و دبلوم في الدراسات العلیا من المعهد 
العالي للدراسات الاسلامية, کاتب و باحث ثقافي في العدید من 
الصحف و البوابات الالکترونية aas‏ و الدول العربية 


2 oumma 
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3-حوار على صحيفة الأمة العربية الجزائرية عن قضاء الاجازة الصيفية2019: 


Mohammed Fathi Abdel Aal 8 
FI Jul 13, 2019 ۰ ۶ 


حوار عن أهمية القراءة خلال العطلة الصيفية علي صحيفة dod!‏ الجزائرية 

تعتبر مسألة تشجیع الاطفال علي القراءة من المهام الصعبة الا أنه یجدر بالاباء عدم 
الاستسلام لهذه الصعوبات وتخطیها عبر بناء العلاقة بين الطفل والکتاب وعدم اقتصار 
مفهوم المطالعة لدي الاطفال علي الکتب المدرسية وجعلها علي أولويات أنشطة العطلة 
الصيفية . 

هناك العديد من الخطوات التي تدعم بناء العلاقة بين الکتاب والطفل عبر جعل الکتب في 
متناول الاطفال وذلك بنشرها في انحاء المنزل Glo‏ یحرص الوالدین علي المطالعة اليومية 
أمام اطفالهم مما يولد لدي أطفالهم الرغبة في التقلید كما یخلق جوا Lle‏ مرحا ومحببا 
یشجع علي المناقشة وتبادل الافکار والرؤي.. 

حاول اکتشاف طفلك وانتقاء المواضیع التي تثير اهتمامه ومواهبه وذلك عبر الخروج الي 
المکتبات العامة وترك العنان للطفل في الانتقاء ومن المهم ان يكون شکل المطالعة عبر 
الکتب القصصیه جنبا الي جنب مع الکتب الموسوعية ..فالکتب القصصية تعمل علي 
تنمية قدرات الطفل التعليمية عبر dio) de)‏ ومناسبة zeg‏ عدد اکبر من الصور مما یطور 
قدرات الطفل علي الملاحظه و ANSI‏ والتعبیر اما قصص JLAJI‏ العلمي فتنمي قدرة 
الطفل علي التخیل والتوقع والاستنباط وتصور مستقبل البشرية وترسخ لديه مفاهیم الخیر 
والشر والعدل والظلم والحب والکره Lol.‏ الکتب الموسوعية فتسهم بشکل مباشر في 
الاجابة علي أسئلة الطفل في شتي المجالات المحيطة به وينبفي التنبه الي مدي 
تخصصية هذه الموسوعات للاطفال lang‏ المعلومات الواردة فیها من خلال النظر الي 
سنة النشر ...من المهم أيضا ان یکون الاباء علي احاطة بالموضوعات المقدمة لاطفالهم 
i>‏ يتسني لهم الرد علي استفسار اطفالهم ونقاشاتهم .. 


مراعاة dell‏ أيضا امرا هاما فمن الضروري تنویع القصص المقدمة للطفل بين اللغة 
العربية واللغة الاجنبية الاولي .. 

أن تربية الابناء منذ الصفر علي القراءة والمطالعة أمر هام لبناء جيل مثقف وواع وقادر علي 
توجیه دفة التنمية والتقدم في أوطانهم مستقبلا 

د.محمد فتحي عبد العال 

کاتب وباحث مصري 


دار كيانك للنشر والتوزيع) 2022 


الفيس بوك 


4-على صفحة الجريدة 


4:37 Bx خا‎ @ ° 


الجريدة 
sh għ‏ 


Pand Dlt -à 


SOE تسم رو و‎ ana sag 


الابداع مق اشتد عوده لا Ste‏ 
ولا ينضب لكن إن جف وذبل 
لا يستحدث من عدم .. 
الابداع ale,‏ شاقة انت قاتدها 
ومالك زمامها. 
الابداع بذرة بدا dw LAS‏ 
a 1‏ 
تنمية مواهبك وزيادة خيراتك 
فإن تركت مواهبك مهملة 
مع السنوات تغدو هی والعدم 
سواء. 


=} 1 
0 1 Gaye 


(A Write a comment... 


post‏ 5ع الجريدة 


© هم‎ Sd a 


°°° هله 


حوار مع q-‏ 
الدكتور : محمد قتحي عبدالعال 


شارك ابداعك 
الجريدة 


مك tal‏ 
د.محمد ged‏ عيد العال 


كام مرك > 
Tina 40‏ 


يتدرس ايه T‏ 
9 یکالوریوس صيدلة وماجسترق الكيمياء 
اخویة وديلوم المعهد العالى للدراسات العليا 
ود يلوم إدارة الجودة الشاملة. 


طموحاتك ايه ق PLY‏ القادمة؟ 
لزید من SLES‏ ق صادس العلم والدس 
Shs‏ 


حققت ايه خد اللحظه دی 
# آصدرت واخمد لله guns 12 asi‏ 
میادین القکر والعلم والدين فى قوالب aol‏ 
محتوعة ما بين aha‏ والقصة والمقال وشعر 
اشايكو. 


بيد عك ؟؟ 


ميت الل 
ادن بالفضل و لله وحده في جميع خطواق 
Dee:‏ 


مين الكاتب أو الکاتية القصلین عتدك؟ 
WE ari‏ توقيق aby‏ حسين وعباس محمود 
العقاد ومحمد me‏ هيكل وأنيس متصور وي 

“Bob; 


ايه اكتر حاجه تقسك توصل ليها؟ 

#۴ آن أحدو حذو الكاتب محمد حستين 

قهو of‏ قريدة Oly‏ أصبح من أهم الکتاب ق 
مصر والعالم Gl‏ والغرني أيضا 


((حط سوال وجواب على تقسكت.)) 
# ما هو الاستخمار Fas)‏ في TALLI‏ 
هو تتمية ĠU‏ والمهارات وآخسرات وحقنها 
وتيادها مع الأخرين ولا أحد خاسر آبدا مع 
للعرفة . 


ابعت رساله لشخص او أشخاص احيطوك! 
9لا شیء يدوم ظویلا 


À‏ شوه شیر 


AA الذي من أجمل‎ REI Wa gg rj اهرب مقسسة‎ 


5 /د. محمد فتحي عبدالعال 
لات بن العلم 


ab يواغ انها سمت‎ 
nete pled aki spa 


وسمسى لله Cond ya mexa‏ وهای 
wpd pad aii YA‏ مستبا AA vnd lt)‏ 
need WA ma‏ ملسف Giant‏ لم 
wai MA‏ 
Salala g‏ 
| د.محمد „pad‏ عبد العال 

كام جمرك s‏ 
a 0‏ 
بتدرس ايه ؟ 


U‏ یکالوربوس صيدلة وماجسترق الكيمياء 
الخيوية ودبلوم المعهد العالى للدراسات العليا 
ود بلوم إدارة الجودة الشاملة. 


طموحاتك ايه في الأيام القادمة؟ 
7 لزید من الكتابات 3 3 ماد العلم والدين 
BH‏ 


٠ en‏ الابداع متى اشتد عوده لا يفق 
E‏ صدرت واخمد لله أكثر من 12 کتابا فى ۰ ۰ ۰ 
ميادين الفكر والعلم والدین $ قوالب أدبية ولا a)‏ لكن ان وذبل 
متنوعة ما بين الرواية والقصة والمقال وشعر ١ had‏ £ ۰ ۰ 
لفايكو. 37 ستحدث . PAS‏ .. 
ye See‏ الابداع رحلة شاقة انت قاندها 
ومالك زمامها. 


AE i :‏ نداك؟ FRA‏ م ) ۰ re‏ 
ا الابداع بذرة بداخلنا منذ 
العقاد ومحمد حستی هيكل وأنيس منصور وي alaihi‏ 
ريده 


wl‏ اكتر حاجه نفسك توصل ليها؟ احرص على الاعتناء بها عير 


5 IA 
تنمية مواهبك وزيادة خيراتك‎ MU 


- $ 3 - ۲ e 
فإن تركت مواهبك مهملة‎ She اس سود وعواب على‎ 
۰ مه وه‎ ۰ 1 
هی والعدم‎ JAB مع السنوات‎ EET 
سواء.‎ mee 


ابعت رساله لشخص او أشخاص احبطوك! 
!الا شىء يدوم طويلا 


شارك ابداعك ۰ 


5-علی صحيفة العمال المصرية نوفمبر 2009 


TRKA 


شروظ 
astaat‏ القرار مرهو ص 


حشوم ma‏ من ححصم ميد 


لحمالة الشنية المدرية و لاآتسریح فى القطاح ا تخاص 
cod TLE‏ 10011۱3 = 


مهنا من ۷ مهنا له 

انناف أن għa‏ هذه الفرارات alap‏ الشجاب 
phami pay‏ للضارع wieki‏ بطريقا 
jg‏ تتترع مسا بي تهنى فى ار 
والمرمان من مفو المسكن والنامي وزهاءة 
ساماد الممل التپر شرق القدرة البشرية 
ji‏ الصل إلى Makes ٠١‏ 

ويعسرع ابر اهپم محسد * plagen‏ پقوله agħar‏ 
YUE‏ بپلولرا نا vele‏ «گمان مالمرفش 
ناخذ صیدلیا: مزگدا أن تحدیه اتساهات ال 
تفل من ۱۰ مرا فرارا مجحفا كيف يستطيع 
شاب فى مقتيل هيات توفير هذا blah!‏ لشراء 
atd‏ ملارا على تجهيز الصبيلية 

ويزيده في الراي المكشور محمد ميرو 
yala‏ صملا ka għall‏ بهدء NAD‏ )8 تجعل 
السپادنا پلجاون للاتبار فى الضدراد 
مشبرا A‏ أن قشیاب لا بسلطمهون he‏ 
ħa‏ هذه القراراث في ظل LV‏ انلیا التي 


شحيق يغب اد ی وكيل اتتحات الصتاصحات 


11 


امنرات ارایذ اصصاب الهن في zetel‏ 
مسدفيليم خاسا ران A phil‏ پزلر نااپرا 
خطيرا علي مستقبل مهتا الصيدلاً وامترضی 
على عسدور الفرار بين اهذ راي sħana‏ 
الشسال رهم الصسهاءلا اتفسهم لافنا إلي أن 
الشوار بصب دقط فى għana‏ الافنهاء »ين 


فال ga‏ ان اطانرن بريد من حجم Dad‏ 
بين sighat‏ الصيابلة ركان AAN‏ ب يدلا + 
وهم تلك الشضروظ التمميزيا ان جنم الضهط 
بقوة لتقليصي اعداء peg ph‏ الذبي لم فدرم 
السوق على اسثهمايهم مشهرا إلى ان 
السسامع الآدرية لمج بالآلاف من الصاصطن 
ght‏ طب بیطری رلوم ولا ilu‏ اتصهاءتا 
ميث اصمحت فده اهما ذلك kma‏ 
للسزفلات jpatti‏ ار yitar‏ اصع لصيحت 


Aen 


ييب AA‏ من اتشتاء صن arean‏ 


الصيادلة.. فى غلبا 
شروط ال peat olet‏ تمجير!! 


وفال آن هذا القرار تسیب فى ae!‏ آزْمة 
bape‏ بين الصیبادنا ahenk‏ الذين pathy‏ 


من 
ار ااا ین Sash tas ħi‏ 
في رفع الابجارات pans‏ بان لنفيذ القرار 
الرزاري تم تدهوله بعد سدور bile JAB‏ 
یابام قلبلا Tay‏ رجسعي علي الاساکن اللي 
بدا ترخيسها ولم نکل اور اقها 

وصف اسماعيل هذا القر ار بالمشراتية لدم 


زية لشباب 


يد من المواد التعجيزيا 
الصيادلة وبالتحديد المادة VI‏ آلتی شددث 
على ضرورة ان تكون مساحة الصيدلية لا 


wie‏ تقل عن ۲۸۱۰ لما تمثله من عبء مسادی لا 


الساهاه هي نقلة مضارية رفال ان RLA‏ 
Legal‏ نکون برهم انمه AT‏ لدخل 
الصسيدلى من خلال رقع magħ għala‏ على 
الادوياً ولاج HARD) pall pai Ukae‏ 
gal‏ بالصياءثة Jats‏ المكومة كلك را 


انتخه الدكثير فریه سامل مشر Da)‏ 
الصسمة پسولس الشعب فرار بارا الصيمة 


الآن اسر الذی بول ملي افنقار هذا AAD‏ 
mal‏ الفنى والقانوني فى الوقد الذي ملح 
فيه هذا JAA‏ يشان تسهير المستحضسرات 
الطبية ميرد منج فى آثابة رقم ٠١‏ مسانم 
الادوية سهثا حسني عام ۲۰۲۰ لتسرسيل 
mee)!‏ 

ضرورة الانثرنت 


pd لفسمنة‎ gill ۷ Balbi ahd كما‎ 


رالستهات AD‏ على اثوارد والمتصرف من 
الابوية قدة $ سذوانه علي الاقل صؤكدا ان 


* kal اسر والوارد والنمصرف‎ ph in 
بهنسا ناريم اننهاء‎ JAW) على‎ ol piae 
پنجاور * نوات‎ ۷ blagen اتستحضرات‎ 

مساعة ليس لها UT‏ 
رامضرض عبد الطهم عطي ١١ kalil‏ اللي 
طالبت بالا :قل مساها الصيولية الملية ار 
الخامسة ار المكرسيا عن ۲۸۱۰ Basha‏ 
bepa‏ الحصول على صمل بهذه الايا 
kai‏ بالأضافة إلى المبء الادي الذي 
بتكنفه الحسهدلي Ji‏ هذه اقساما Kol,‏ 
oblast‏ مسؤيدي هذا قلسرار يان هذه 


النقابة:القرارمرفوض شكلا وموضوعا 


تسود حالة من الغليان بين 


يسيب قرار وزير الصحة رقم ۳۸۰ لسنة 
٩‏ باعادة تنالیم الاشتراطات الصمبة 
الخاصة بالمؤسسات الصبدلية. 


اما تايا Ushpa‏ رفاسن هذا القرار RS‏ 


sma‏ فشعت اللف وعاپشست الشکلا مع 
Upd‏ هن الستبپاه المرجره؛ PAA‏ 
وزير bom‏ رقم ۲۸۰ لسنة Bakaly ۲۰۰٩‏ 
تنظيم الالستراطان الما oS)‏ المكشير 
ممسن عبد العام امین صندوق Milan lii‏ 
الدامرة ان ابا ساملا لم تارك بتكل 
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الشكل اللهائی بالثمديل على ميقي النقابة 
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اخساف ope‏ اليم ان هذا اتشرار فخي بصره 
عم يعض الراصفات Jis inad‏ هدم 
التمارني بم اتور ار القاتون او عم 
قرارانه رز yai‏ والشارة إلى لماوع 
و ind eran‏ صما 

غياب الحس القانونى 
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فاصوا بمسراء أمساكن ونم يقم‎ Dalagan 
اسثلامها طبفا للاشتراطاه السابفة حشی‎ 
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رحاب الخولي 


يقول الدكتور محمد فتحي عبد العال. مسئول الجودة بالهيئة 
العامة للتأمين الصحي, إنه مع التقدّح في السن, تبدأ WLS‏ في 
التغیر, إذ Is‏ لمسات الشيخوخة القاسية في الظهور c‏ تاركة 
IU‏ لا سبيل لازالتها أو إخفاءها شكليًا Gog‏ مما ينعكس 
بالسلب نفسيًا ومعتويًاء وتصاحب الشيخوخة سلسلة من 
الأمراض التي تتنوع من بسيطة إلى مزمنة إلى نفسية . 


وفي سبيل تحسين نوعية الحياة توجد العديد من الأعشاب 
المفيدة. ومنها (الرجلة) التى تنمو على ضفاف مجرى المیاه. 
الغنية بزيوت Wool‏ 3. 


كما تحتوي على مزيج من مضادات الأكسدة فيتامينات (E)‏ 
و (۵) (C)o‏ بالإضافة إلى مادة (غلوتاتایون) المضادة للأكسدة 
والمفيدة للمناعة» ومادة (بيتالين) المضادة BSW‏ في 


e ik 


ومن المفيد استخدام الزعتر وشاي الصفصاف (المصدر 
للاسبرین الطبيعي) للوقاية من الأزمات القلبية والسكتات 
الدماغية, كما أن القاعدة التي لابد glo‏ تحكم خياراتنا الغذائية 
أن القليل من الغذاء هو الوسيلة الأكيدة إلى عمر Q-‏ 


وصخة جيدة. dol‏ فى سنوات الشیخو خة. 


الرجلة” و “الزعتر” لعلاج الشيخوخة 


صباحا 8:52:34 2016/12/07 


رحاب الخولي 
يقول الدكتور محمد فتحي عبد العال» مسئول الجودة بالهيئة العامة للتأمين الصحيء إنه مع التقدّم في السن, تبدأ حياتنا 
في التغيرء إذ تبدأ لمسات الشيخوخة القاسية في الظهور » تاركة أثارًا لا سبيل لازالتها أو إخفاءها شكليًا وصحيّاء مما 


وفي سبيل تحسين نوعية الحياة توجد العديد من الأعشاب المفيدة» ومنها (الرجلة) التي تنمو على ضفاف مجرى 
المیاه» الغنية بزيوت أوميغا 3. 

كما تحتوي على مزيج من مضادات الأكسدة فيتامينات (E)‏ و (C) (A)‏ بالإضافة إلى مادة (غلوتاثايون) المضادة 
للأكسدة والمفيدة للمناعة» ومادة (بيتالين) المضادة للأكسدة في ساقها. 

ومن المفيد استخدام الزعتر وشاي الصفصاف (المصدر للإسبرين الطبيعي) للوقاية من الأزمات القلبية والسكتات 
الدماغيةء كما أن القاعدة التي لابد وأن تحكم خياراتنا الغذائية أن القليل من الغذاء هو الوسيلة الأكيدة إلى عمر i għal‏ 
وصحّة جيدة» خاصة في سنوات الشيخوخة . 


الرابط : 

http://doctornewsweb.com/ % d8 % 27 % d9 % 84 % d8 % b1 % 48 % ac % d9 % 84% d8 % 29- 70 d9 %88- 
Jo d8 % 27 % d9 % 84% d8 % b2 % d8 % b9 % d8 %aa%d8%b1- 

7 d9 % 84 % d8 % b9 % d9 %84% d8 7o 27 % 48 % ac- 

To d8 % 27 To d9 % 84% d8 % b4 To d9 % 8a % d8 % ae % 19 % 88 % d8% ae %d8%a9/ 
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كتبت - رحاب الخولي: 


أكد د.محمد فتحي عبد العال صيدلي وماجستير في الكيمياء 
الحيوية مسئول الجودة بالهيئة العامة للتأمين الصحي فرع 
الشرقية, أن إتباع نظام غذائي صحي والتحكم في الوزن 
يشكلا قاعدة أساسية للعلاج الناجح لمرضي السكر والسبيل 
الي ذلك هو تناول طعام منخفض الدهون وممارسة نشاط 
رياضي بانتظام كما أن الاغذية التكميلية المحتوية علي 
فيتامينات (ب ,ج, ه, ب6,رب 12( والكروميوم بيكولينات 
والمغنسيوم والزنك بالأضافة الي الاحماض الدهنية (أوميجا 
-3 وأوميجا -6) تلعب دورًا بارا في gie‏ مضاعفات المرض . 


وتشير الدراسات الي أن البصل من المكملات الهامة لاحتوائه 
علي مادة الكيرستين التي تساعد في علاج مشاكل العين 
احدي مضاعفات مرض السكر.كما أن الأستهلاك المنتظم للشاي 
الاسود قد يقلل من خطر الأصابة بمرض السكر من النوع 
الثاني. 


وعلاج النوع الاول (المعتمد علي الانسولين )هو الانسولين مع 
اتباع نظام غذائي مع ممارسة التمارين الرياضية فيما يبدأ 
علاج النوع الثاني yall)‏ معتمد علي الانسولين) في حالاته 
البسيطة بالاكتفاء بالتنظيم الغذائي المناسب مع تمارين 
رياضية وعمل رجيم تخسيس بحيث يتم ضبط السكر 
الحاجة لأي معالجة دوائية. 


"البصل" لعلاج مشاكل العين و "الشاي " يقلل الاصابة ي 


A doctornewsweb.com 


2 se 
القائمة‎ = D J A 
&b 


وفي IE‏ الاخفاق في احراز نتيجة يلجأ الطبيب المعالج للبدء 
بالعلاج الدوائي باضافة دواء مخفض للسكر عن طريق الفم 
فأذا كان المريض بدين فيعطي الميتفورمين فيما لو كان 
المريض غير بدين فيعطي مجموعة السلفونيل يوريا (مثل 
جليبنكلاميد وجلاكلازيد) في حالة فشل ما سبق ولم يتم ضبط 
نسبة السكر يتم الجمع بين الميتفورمين والسلفونيل يوريا. 


فأذا لم تكلل الاقراص المخفضة للسكر بالنجاح نعطي حقن 
الانسولين . في حالة العدوي البكتيرية والعمليات الجراحية 


والحمل والفشل الكلوي يتم ايقاف الاقراص المخفضة للسكر 
واستبدالها بالأنسولين. 


وفيما يخص مضاعفات مرض السكر فهناك مشكلات تصيب 
العين مثل المياء الزرقاء أو ارتفاع ضغط العين (جلوكوما) الا 
أن الدراسات تحمل لنا البشري بدور وقائي أضافي قد يلعبه 
الميتفورمين في الحيلولة دون الإصابة بالجلوكوما. 


في نفس الوقت الذي تسجل الدراسات دورا بارزا للميتفورمين 
في الوقاية من الأصابة بمرض السكر من النوع الثاني كما 
يساهم في ابطاء الشيخوخة حيث يرفع نسبة الأكسجين فى 
أنسجة الخلايا ممايزيد من متانتها وإطالة عمرها وذلك بحسب 
دراسة أجريت علي الحیوانات ولازالت نية العلماء معقودة 3 


اختبارهاعلی البشر. 
الأعصاب الطرفية فى الیدین و القدمین فى حالات 


البصل” لعلاج مشاكل العين و “الشاي ” يقلل الإصابة بالسكر 


4 2016/11/30مساءً 


كتبت - رحاب الخولي: 


أكد د.محمد فتحي عبد العال صيدلي وماجستير في الكيمياء الحيوية مسئول الجودة بالهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية؛ 
أن إتباع نظام غذائي صحي والتحكم في الوزن يشكلا قاعدة أساسية للعلاج الناجح لمرضي السكر والسبيل الي ذلك هو تناول 

طعام منخفض الدهون وممارسة نشاط رياضي بانتظام كما أن الاغذية التكميلية المحتوية علي فيتامينات (ب ,ج, هر ب6رب 

12( والكروميوم بيكولينات والمغنسيوم والزنك بالأضافة الي الاحماض الدهنية (أوميجا -3 وأوميجا -6) تلعب دورًا بارژا في 
منع مضاعفات المرض. 


وتشير الدراسات الي أن البصل من المكملات الهامة لاحتوائه علي مادة الكيرستين التي تساعد في علاج مشاكل العين احدي 
مضاعفات مرض السكر.كما أن الأستهلاك المنتظم للشاي الاسود قد يقلل من خطر الأصابة بمرض السكر من النوع الثاني. 


وعلاج النوع الاول (المعتمد علي الانسولين )هو الانسولين مع اتباع نظام غذائي مع ممارسة التمارين الرياضية فيما يبدأ علاج 
النوع الثاني (الغير معتمد علي الانسولين) في حالاته البسيطة بالاكتفاء بالتنظيم الغذائي المناسب مع تمارين رياضية وعمل 
رجيم تخسيس بحيث يتم ضبط السكر دون الحاجة لأي معالجة دوائية. 


وفي حالة الاخفاق في احراز نتيجة يلجأ الطبيب المعالج للبدء بالعلاج الدوائي باضافة دواء مخفض للسكر عن طريق الفم فأذا 
كان المريض بدين فيعطي الميتفورمين فيما لو كان المريض غير بدين فيعطي مجموعة السلفونيل يوريا (مثل جليبنكلاميد 
وجلاكلازيد) في حالة فشل ما سبق ولم يتم ضبط نسبة السكر يتم الجمع بين الميتفورمين والسلفونيل يوريا. 


فأذا لم تكلل الاقراص المخفضة للسكر بالنجاح نعطي حقن الانسولين . في حالة العدوي البكتيرية والعمليات الجراحية والحمل 
والفشل الكلوي يتم ايقاف الاقراص المخفضة للسكر واستبدالها بالأنسولين. 


وفيما يخص مضاعفات مرض السكر فهناك مشكلات تصيب العين مثل المياء الزرقاء أو ارتفاع ضغط العين (Le gS gla)‏ الا أن 
الدراسات تحمل لنا البشري بدور وقائي أضافي قد يلعبه الميتفورمين في الحيلولة دون الإصابة بالجلوكوما. 


في نفس الوقت الذي تسجل الدراسات دورا بارزا للميتفورمين في الوقاية من الأصابة بمرض السكر من النوع الثاني كما يساهم 
في ابطاء الشيخوخة حيث يرفع نسبة الأكسجين فى أنسجة الخلايا ممايزيد من متانتها وإطالة عمرها وذلك بحسب دراسة أجريت 
علي الحيوانات ولازالت نية العلماء معقودة علي اختبارهاعلى البشر. 


و تتأثر الاعصاب الطرفية فی ca‏ و القدمین فی حالات السکر نتيجة لارتفاع تسبة السکر فى pall‏ بالالی تكون بحاجة 
لحمایتها الدانمة عن طريق فیتامین ب LS pall‏ (ب ۰۱ ifa da fu Na‏ ). 


الرابط : 


http://doctornewsweb.com/% D8 % A7 % D9 %84 % D8 % A8 61085 % B5 % DI %84- 

% D9 % 84 % DS % BI % DI %% 84 ۵۲۱8۵۸7 0۳80۵ 

% D9 % 85 % D8 % B4 % D8 % A7 % DI % 83% DI %84- 

Jo D8 % A7 % D9 % 84 % D8 % B9 % D9 % 8A % D9 % 86-% D9 % 88- 

Jo D8 % A7 % D9 % 84 % D8 % B4 % D8 % A7 % DI % 8A - % DI % 8A 96109 % 82% DI % 84 To D9 %84- 
Jo D8 7o A7/ 
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http://www.rosaeveryday.com/news/216366/%D8%A3%D8%B2%DI%%85D8% 
A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AF%DI%88%D8%A7 %D8%A1- 
VDB%AAWDI%B4%DB%A7T%DB%AD%DI%8B2- 
%D8%A7%DI%84%DI%85%D8%B1 %D8%B6%DI%8I- 
VdDI%BB%DB%A7T%DI%8B4%DB%B3%DB%AB%DB%AB- 
VDB%VATWDB%YAD%DB%VAA%VDI%B3%DB%A7T%DB%B1- 
%DB%AT%DI%84.%DB%B4%DB8%B1%DI%VB3%DB%A7T%HDB%AA- 
VDB%AT%WDI%8B4%DB%VAZ%DB%HVAC%VDIVBEMDBHAB%DIVBA%VDB%AY 
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مريض الالزهايمر. يتسى عائلته, أصدقاء دراسته, أماكنه المفضلة, وكثيراً من‎ 
zal الأماكن والأشخاص المعروفين .... يتحول الى جسد بلا ذاكرة فیصیح التسيان‎ 
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أعلان 
ما اصعب ان تقف مكتوف اليد .. امام عزيز لك يكن لك كل الحب ويلحظة ما بات 
لا يعرفك ...ولا یعرف sani‏ حتی تقسه.. 


يموت الفکر و يتهك الجسد . 


الاعلام اللبتاتي الدولي "لیمیدیا" بحوار خاص مع الدکتور محمد فتحي عيد العال . 
( صیدلی و ماجستیر في الكيمياء الحيوية و رئيس قسم الجودة و مدير العکتب 
الغني aug‏ العامة للتآمين فرع الشرقية بمصر ) … 


بداية نرحب بالدکتور محمد قتحي لنتحدت عن الالزهایمر .. تعریفه , أسيابه » 
وأسئلة اخری سوف نطرحها في سياق الحوار ... 


* ما هو الألزهایمر؟ 

_الألزهایمر . أحد أكثر الأمراض شيو Zer‏ العالم وهو داء يصيب المخ ویتطور 
ليفقد الانسان ذاكرته وقدرته على التركيز والتعلم » فيدمر جميع الذكريات وحياة 
بأكملها ويصيح المريض معتمداً بشكل كامل على غيره للقياح بابسط المهام اليومية 


*في أي عمر عادة يصاب الاشخاص بهذا المرض؟ 


_عادة ما يصيب الإنسان في المراحل المتقدمة من العمر حيث أن غالبية المرضى 
يصايون به بعد سن الخامسة والستين . كما أن فرصة ظهور المرض قد تصبح 

ضعة ect‏ اسه واندعهم او اداد هم او جداة 
اجدادهم بهذا المرض مقارنة بالأشخاص الطبيعيين 


كما يعتبر مرضى "داون المنقولية” هم الأكثر عرضة GLOW‏ يمرض الزهايمر 
الميكر. 


وكمثال على هذا النوع من المرض الذي هزم الرئيس الأمريكي الأسبق “رونالد 
ریجان" صاحب حرب النجوة والذي استطاع القضاء علي الأتحاد السوقيتي دون 
حرب لیجعله فاقدا للذاكرة + 


غير أن روح الدعایه لم تفارقه حیتما وصف هذا المرض بقوله عنه انه ( مرض 
جمیل! تقابل الاشخاص آنفسهم وتظن أنك تری Bors‏ جديدة كل يوم). 


M ZEM- © m “id 8‏ 4:42 
à‏ حوار خاص مع الدكتور فتحي عبد العال ..عبر الإعلام 


A www.limlb.com 


*كيف تم اكتشاف هذا المرض؟ 


_تم أكتشاف مرض الزهايمر عن طريق الطبيب الالماني (ألويس ألزهايمر) عام 

6 حيث Bod‏ تغيرات غريبة فى مخ أحد الجثث التي قام بتشريحها وكانت 
لمريضة تدعى "فرو أوجستيه” والبالغة من العمر 51 عاماً والتى أحضرت إليه من 
قبل عائلتها فى عام1901 حيث كانت تعاني من مشاكل في الذاكرة وشكوك لا 
اساس لها من الصحة بخيانة زوجها لها وصعوبات في الکلام والإدراك وفهم ما يقال 
لها , وأدى تفاقم الاعراض السریع sal‏ المريضة إلى Yar‏ طريحة آلفراش لينتهي 
بها المرض بالموت في عام 1906„ 


_*هل من الممكن شرح مبسط للمرض؟ 


_ یمکننا فهم هذا المرض من خلال ان الدماغ السلیم یحتوی على sac‏ هائل من 
الخلايا العصبية وكل خلية عصبية تتواصل مع الخلاياً الأخرى لتشكل کت 
عصبية ذات وظائف خاصة. 


فيما يعزى المرض الى تراكم نوعين من البروتينات التى تضر بالخلايا العصبية 
Weil‏ عن الذأكرة وال تتكون فى الخلايا العصبية: بروتين (بيتا أميلويد) و 
بروتين (تاو). وهذان البروئینان قد يتكونان Lai‏ في خلايا البشر الأصحاء. 


لكن مرض الزهايمر يحدث حينما تصل نسبة تراكم هذين البروتينان وكثافتهما إلى 
معدلات كبيرة حيث يتراكم بروتين (بيتا أمولويد ) خارج الخلايا العصبية, والعكس 
بالنسبة لبروتين (تاو), الذي يتكدس داخلهاء مما يلحق الضرر بالخلايا العصبية في 
المخ فيؤدى الي منع الاتصال بين LIS‏ الدماغ العصبية وتعطيل الأنشطة التي 
تعتمد lele‏ هذه الخلايا في بقائها. 


وقد وجد الباحثون نقصا في مادة كيميائية دماغية (ناقل عصبى) هى ( الاستيل 
كولين) لدى مرضى الزهايمر وهذه المادة تلعب دورا رئيسيا في الوظائف المعرفية 
والمنطقية لذا تتركز الجهود باستمرار للتوصل لعلاجات من شاتها إن ن تحافظ 
مستويات الأستيل كولين المخيه وذلك من خلال ١‏ ما منع تفكيك الأستيل كولين آو 
العمل علي زيادة مستويات الكولين (المادة التي تتحول فيما بعد الي الاستیل 
كولين) مما يعني التعامل فقط مع أعراض المرض , عبر منع ع المريض من التدهور 

وتحسين مستوى الوظائف المعرفية غير آن الابحات الحديثة الحالية تتنوع 
آنجاها ما بين أدوية تهاجم البروتينات المشوهة المسماة (أميلويد), والتی تتكون 

في المخ خلال مرض الزهایمر مما قد یجدی مع المرضی في المراحل العيترة من 

esl‏ أو الحیلول دون تکدس بروتين )تاو(- 


*هل يوجد pie‏ لمرض الالزهايمر..؟؟ 


_على الرغم من أن الزهايمر لا يوجد له علاج ناجح حتى الآن إلا أنه من الممكن 
بواسطة الأدوية الجديثة و التمارين العقلية مثل آلقراءة, ولعب الشطرنج أو 
الکلمات المتقاطعة أو غيرها من النشاطات العقلية التى تحفز على استخدام قدرات 
الدماغ الاستيعابية مما يمكن معه التحكم في سرعة تظور المر 
وأثبتت الأبحاث العلمية أن هناك عدة طرق لوقاية Si gn‏ وخفض 
إمكانية الإضابة به, مثل النوم بشكل كاف وخصوصا أن آدمقة الأشخاص الذين 
يعانون من الارق هم أكثر عرضة للإصابة بالمرض مع التقدم في السن, والسيطرة 
على التوتر. وتحسين اسلوب الحياة بشكل عام ويعتبر باع as‏ تفذائية متوازنة 
من أهم الخطوات الوقائية. 


ومن الاطعمة والمشروبات التي تساهم في الوقاية من الزهايمر, القرفة وعصير 
التفاح والقهوة, 


كما يساهم الكركم في علاج مرض الزهايمر وليس الوقاية مته فقط, ولكن يشترط 
تناوله بشكل کامل, وعدم الاقتصار على مادة الكركمين الشهيرة فقط. 


نبذة عن الدكتور محمد فتحي عبد العال 


الدكتور محمد فتحی عبد العال 
قسم الجودة و مدير المكتب Al‏ 


. صیدلی و ماجستير فى الكيمياء الحيوية و رئيس 
بالهيئة الهامة للتامين فرع الشرقية pos‏ 


3 0 60 نا كا ۵ قز () 0۵ ۶۵ 


حوار خاص مع الدكتور فتحى عبد العال ..عبر الإعلام اللبناني الدولى ..ليميديا ||الإعلام اللبنانى الدولی.. 


هبة قضامى 2017-01-28 

حوار: ميساء الحافظ 

مريض الالزهايمر. ينسى عائلته» أصدقاء دراسته» أماكنه المفضلة» وكثيراً من الأماكن والأشخاص المعروفين .. 
يتحول الى جسد بلا ذاكرة فيصبح النسيان لعنة.. 

ما اصعب ان تقف مكتوف اليد .. امام عزيز لك يكن لك كل الحب وبلحظة ما بات لا يعرفك ...ولا يعرف 
احد» حتى نفسه. .. 


يموت الفكر و ينهك الجسد . 


الإعلام اللبناني الدولي “ليميديا” بحوار خاص مع الدكتور محمد فتحي عبد العال . ( صيدلي و ماجستير في 
الكيمياء الحيوية و رئيس قسم الجودة و مدير المكتب الفني بالهيئة العامة للتأمين فرع الشرقية بمصر)... 


بداية نرحب بالدكتور محمد فتحي لنتحدث عن الالزهايمر .. تعريفه » أسبابه » وأسئلة اخرى سوف نطرحها في 
سياق الحوار ... 


Let‏ هو الألزهايمر؟ 

_ الالز هایمر aal c‏ اکثر الأمراض شیوعا في العالم وهو داء يصيب المخ ویتطور ليفقد الانسان ذاکرته وقدرته على 
التركيز والتعلم » فيدمر جميع جميع الذكريات وحياة بأكملها ویصبح المریض معتمداً بشكل کامل على غيره للقيام بأبسط 
المهام اليومية. 


* فى أى me‏ عادة يصاب الاشخاص بهذا المرض؟ 

_عادة ما يصيب الإنسان في المراحل المتقدمة من العمر حيث أن غالبية المرضى يصابون به بعد سن الخامسة 
والستين » كما أن فرصة ظهور المرض قد تصبح ضعفين أو ثلاثة عند الأشخاص الذين أصيب أحد والديهم أو 
أجدادهم أو اجداد اجدادهم بهذا المرض مقارنة بالأشخاص الطبيعيين. 

كما يعتبر مرضى “داون المنغولية” هم الأكثر عرضة للاصابة بمرض الزهايمر المبكر . 

وكمثال على هذا النوع من المرض الذي هزم الرئيس الأمريكي الأسبق “رونالد ريجان” صاحب حرب النجوم 
والذي استطاع القضاء علي الأتحاد السوفيتي دون حرب ليجعله فاقدا للذاكرة 2 

غير أن روح الدعابه لم تفارقه حينما وصف هذا المرض بقوله عنه انه ( مرض جميل! تقابل الأشخاص أنفسهم 
وتظن أنك ترى وجوهاً جديدة كل يوم.( 


*كيف تم اكتشاف هذا_المرض؟ 

_تم أكتشاف مرض الزهايمر عن طريق الطبيب الالماني (ألويس ألزهايمر) عام 1906 حيث لاحظ تغيرات غريبة 
في مخ أحد الجثث التي قام بتشريحها وكانت لمريضة تدعي “فرو أوجستيه” والبالغة من العمر 51 عاما والتي 
أحضرت إليه من قبل عائلتها في عام1901 حيث كانت تعاني من مشاكل في الذاكرة وشكوك لا اساس لها من الصحة 
بخيانة زوجها لها وصعوبات في الكلام والإدراك وفهم ما يقال لها » وأدى تفاقم الأعراض السريع لدى المريضة إلى 
جعلها طريحة الفراش لينتهي بها المرض بالموت في عام 1906. 


*_هل من الممكن شرح مبسط للمرض؟ 
_يمكننا فهم هذا المرض من خلال ان الدماغ السليم يحتوي على عدد هائل من الخلايا العصبية وكل خلية عصبية 
تتواصل مع الخلايا الأخرى لتشكل شبكات عصبية ذات وظائف خاصة. 


فيما يعزي المرض الي تراكم نوعين من البروتينات التي تضر بالخلايا العصبية المسؤولة عن الذاكرة والتي تتكون 
في الخلايا العصبية: : بروتين (بيتا أميلويد) و بروتين (تاو). وهذان البروتينان قد يتكونان Lull‏ في خلايا البشر 
الأضحاء . 

لكن مرض الزهايمر يحدث حينما تصل نسبة تراكم هذين البروتينان وكثافتهما إلى معدلات كبيرة حيث يتراكم 
بروتين (بيتا أمولويد ) خارج الخلايا العصبية» والعكس بالنسبة لبروتين (تاو)» الذي يتكدس داخلهاء مما بلحق 
ا ف ادها 


وقد وجد الباحثون نقصا في مادة كيميائية دماغية (ناقل عصبي) هي ( الاستيل كولين) لدي مرضي الزهايمر وهذه 
المادة تلعب دورا رئيسيا في الوظائف المعرفية والمنطقية لذا تتركز الجهود باستمرار للتوصل لعلاجات من شأنها أن 
تحافظ على مستویات الاستیل کولین المخیه وذلك من خلال اما منم تفكيك الأستيل کولین أن dell‏ علي زيادة 
مستویات الکولین (المادة التي تتحول فیما بعد الي الاستیل کولین) مما يعني التعامل فقط مع اعراض المرض ۰ عبر 

منع المریض من التدهور وتحسین مستوی الوظائف المعرفية غير ان الابحاث الحديثة الحالية نتنوع في اتجاها ما بين 
ای ار a‏ وان با جلا مركن اس جما قد و 
المرضی في المراحل المبكرة من المرض أو الحیلول دون تکدس بروتین )تاو.) 


*هل يوجد علاج لمرض الالزهايمر..؟؟ 

(cle‏ الرغم من أن الز هایمر لا پوجد له علاج gali‏ حتی ON‏ الا أنه من الممكن بواسطة الأدوية الحديثة و التمارين 
العقلية مثل القراءة» ولعب الشطرنج أو الکلمات المتقاطعة أو غیرها من النشاطات العقلية التي تحفز على استخدام 
قدرات pla‏ الاستيعابية ‏ مما يمكن معه التحكم ‏ في سرعة تطور المرض. 
وأثبتت الأبحاث العلمية أن هناك عدة طرق لوقاية الجسم من هذا المرض وخفض إمكانية الإصابة Jie car‏ النوم 
بشكل كاف وخصوصاً أن أدمغة الأشخاص الذين يعانون من الأرق هم أكثر عرضة للإصابة بالمرض مع التقدم في 
السن» والسيطرة على التوتر» وتحسين أسلوب الحياة بشكل عام ويعتبر اتباع حمية غذائية متوازنة من أهم الخطوات 
الوقائية. 
ومن الأطعمة والمشروبات التي تساهم في الوقاية من الزهايمرء القرفة وعصير التفاح والقهوة» 
كما يساهم الكركم في علاج مرض الزهايمر وليس الوقاية dia‏ فقط ولكن يشترط تناوله بشكل کامل» وعدم 
الاقتصار على مادة الكركمين الشهيرة hi‏ 
نبذة عن الدکتور محمد فتحی عبد العال 
الدكتور محمد فتحي عبد العال . صيدلي و ماجستير في الكيمياء الحيوية و رئيس قسم الجودة و مدير المكتب الفني 
بالهيئة الهامة للتأمين فرع الشرقية بمصر 


رابط الحوار 


http://www.limlb.com/?p=29648 


0-علی بوابة فيتو 2017 


usi ICI)‏ حصو 


„mig الققورصى‎ ggn اااصایت‎ alaaf 
ameli طرق‎ 


& vetogate.com 


W‏ 5 وتیسں التحويو 
Jols plmc =‏ 


الاصابة بعرض التقرس وهو ge‏ آنواع التهاب 
المفاصل ais‏ آصابع pall‏ وخاصة الإيهام بآلم 
شديد. ينتشر بكترة في الرجال وبندرة قي النساء. 


وآشار في تصريحات ل"فيتو " إلى Ji‏ عرض 
اليوريك الذي joss‏ کهضاد pgonull‏ والآكسدة 
داخل LAMA‏ موضحا ji‏ السبب الآاساسي قفي 
النقرس الاکتار Yo‏ تتاول pgolli‏ الحهراء Lailgial‏ 
على algo‏ كيحبائية تعرف باسم (البیو رین). التي 
تتفكك في الجسم لتنتج حعض الیو ريك وارتفاع 
عستوى الکو ایسترول و ضعط pall‏ وا ستحعهال 
العقاقير العدرة للبول Jie‏ القفيرو سهید وا لعلدج 
بالسیکلو سیو رین وعصاحبا لعرضي الكلي و قصو ر 
52211 الدرقية وحرض الصدفية ‏ 


آوضح Ji‏ زيادة حعضص الیو ريكت بخصاصه العضادة 
GrwiSill‏ 4 الآستيخا الذين ill û ygilss‏ 


@ vetogate.com 


)= ق انق عم ED jes‏ 


آوضح أن زيادة حمض اليوريك بخصائصه المضادة 
للأكسدة في الأشخاص الذين يعانون من النقرس 
قد تجعلهم أقل عرضة للاصابة بمرض آلزهایمر 
بحسب بعض الدراسات . 


وأكد أن alle‏ النقرس یعتمد على استخدام "elga‏ 
الوبيرينول" ودواء" فيبوكسوستات" يقللا من إنتاج 
حامض اليوريك ودواء الكولشيسين كمضاد 
للالتهابات الناجعة عن بلورات حمض اليوريك وقد 
يسبب الإسهال. 


يحصل المريض على المسكنات المضادة للالتهاب 
مثل "ايبيبروفين" وعند شدة الالتهاب يحتاج إلى 
الكورتيزون لفترة مؤقتة anig‏ المریض بالراحة 
التامة في السریر, مع عمل كمادات الماء الساخن 
والبارد sagit‏ ناصحا المرضی بعدم تناول 
الأسبرين والأدوية المدرة للبولء لأنها تتسبب في 
ارتفاع نسبة حمض البوليك في PA‏ 


وأوضح أن مراعاة dgaa‏ نقص في بعض 
الفيتامينات كفيتامين BS‏ (حمض البانتوتينيك) 


الرابط : 


http://www. vetogate.com/2420224?fbclid=IwA R0t0OZvuGKFDMdJCn1lbEgMK3Xq0a5x 
D56Gw7W-nb7LJsFU2D2jIaDbtVnDU 


pero Jhi لا‎ | 


ionul „pe Jaar „Sara‏ حن عقاو 
<<ور وی یو توااحهین >> 


& vetogate.com 


GED SEL Gw r=) 


aaao jaa‏ قتحي عبدا لعال. الصيدلي. Hao‏ المهمكتب 
الفني diralli‏ ااعامت اللتآهین الصحي قرع 

.did pull ۱‏ هن clgs‏ ''سبيبون تراهین" (sA ol‏ ااییهعتتة, 
لتآتيره و خطو وقه على jSlje‏ الجوع والشبع في 
العخ: حیت تم caliżor aram‏ الدول لتسعبيه قحي 
ارتفاع آهراض القلب والسکتات الدهاعية : لكن لازال 


وآوضح sic"‏ العال" قي تصریحات ل Ol gira"‏ 
ااعلدج الآول dionull‏ بتهتل هي اتباع نظام عذاكي 
سليمح بتقلیل aac‏ السحرات الحرارية ċilgliżoll‏ 
Jal oag‏ الطرق dAlS‏ بالإضاقتةت إلى محاريسة 
التهارین الرياضيتة. وتعاطي ċugsi‏ التخسیس 
لتقليل gial gi Gamal‏ امتصاص الدهون. وحن 
Gliol‏ هذه الآدويت ۱۱۱۲و رلیستات" الذي يقوم 
بتقبيط Joc‏ انزیهات الععدة cleoUlg‏ التي تحلل 
plmiovl gio pig Glial‏ الد هون قي الجسم 
هیا إلى آههية Jolc‏ الو قت للو حول إلى الوزن 


المقالي؛ لکن فقدان الوزن ليس سوی نصف 
الهعرکت. فتبات الوزن والحفاظ عليه يشكل تحدتا لا 
يقل أهمية. 


الرابط : 


http://www.vetogate.com/2580132?fbclid=IwAR3WHZJ7WE2XqUDOIW3Tkym0bcNO 
NtIZr5am9dmj8NotPg17ucdR9eNiLE8 


د.محمد فتحی عبد العال 


من all sa‏ الزقازیق محافظة الشرقية paa‏ عام 1982 


R - لت‎ 


۲, í 
j 


4 


re 


د / محمد فتحی عبد العا 
كاتب و رو اني 


المؤهلات العلمية (2,7,8): 


1 - بكالوريوس صيدلة جامعة الزقازيق 2004. 

2- دبلوم الدراسات العليا في الميكروبيولوجيا التطبيقية جامعة الزقازیق2006. 

3- ماجستير في الكيمياء الحيوية جامعة الزقازيق 2014. 

4- دبلوم الدراسات العليا في الدراسات الإسلامية من المعهد العالي للدراسات الإسلامية 2017. 
5- شهادة إعداد الدعاة من المركز الثقافي الإسلامي التابع لوزارة الأوقاف 2017. 

6- دبلوم مهني في إدارة الجودة الطبية الشاملة من أكاديمية السادات للعلوم الإدارية 2017. 


المؤلفات الفكرية: 


1- كتاب تأملات بين العلم والدين والحضارة -دار الميدان للنشر والتوزيع في جزئين2019و2020 )15( 
2- كتاب مرآة التاريخ-دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2020 )16( 

3- كتاب على هامش التاريخ والأدب -دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2021 

4- كتاب جائحة العصر (الجزء الأول)- دار النيل والفرات للنشر 2020 (19) 

GUS -5‏ حكايات الأمثال -دار ديوان العرب للنشر والتوزیع2021. 

6- كتاب فانتازيا الجائحة-دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 18,22(2022) 


GUS -7‏ صفحات من التاريخ الأخلاقي بمصر-دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022 )9,17( 
8- كتاب حكايات من بحور التاريخ -دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 21(2021) 
الروايات والمجموعات القصصية: 
1- رواية ساعة عدل-دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 3,10(2020) 
2- رواية خريف الأندلس-دار لوتس للنشر الحر 2021 
3- المجموعة القصصية في فلك الحكايات -دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 1(2021) 
4- المجموعة القصصية حتى يحبك الله-دار ديوان العرب للنشر والتوزيع 2022 


تحت الاصدار 
2- أقدام على جسر الشوك (مسرحیذ) 
3- آسماء الله الحسنی 


4- حوادیت المحروسة 
5- تانزاکو السعادة 


وقد شارکت الکتب بمعارض القاهرة والاسكندرية والسودان واسطنبول وعمان وتونس. 


المشارکات فى کتب جماعية: 
آولا : فى مجال الکتب العلمية: 


1- المشاركة في GUS‏ الأمن الصحي كأحد مهددات الأمن القومي والمجتمعي العالمي الصادر عن المرکز 
الديموقراطي العربي ببرلین بألمانیا ببحث تحت Ol zie‏ "جانحة کورونا خیارات علاجی"2020 )12( 


2- المشاركة بمقال pele‏ تحت عنوان "نحو علاج ناجع لفیروس کوفید 19" في الکراس العلمي الالكتروني لكلية 
النسور الجامعة بالعراق "مقالات تثقيفية خاصة xi Si‏ 2021"19. 


3- المشاركة ببحث في الکتاب الجماعي الرابع لسلسلة الدراسات الاجتماعية -مجتمع الکورونا إلى أين التداعیات 
, الرهانات الصادر عن مخبر البحوث والدراسات الاجتماعية بكلية العلوم الاجتماعية والعلوم الانسانیه لجامعة 20 
آوت 1955 سكيكدة الجزائر 2022. 


ثانيا : المشاركة فى كتب جماعية فى مجال القصة القصيرة والمقال: 
1- کتاب دیوان العرب الجزء الثالث (المقال)-دار دیوان العرب للنشر والتوزیع 2020. 
GUS 2‏ اقلام عابرة (قصص قصیرة)-دار دیوان العرب للنشر والتوزیع 2024 
مدعتات سل انعر وف موشوخه ادية al‏ اتسين geek‏ ا هو نالرت sail‏ وروی 2021 
GUS 4‏ سفراء الدهشة (قصص) دار پسطرون للطیاعة والنشر 2022 


6-کتاب قصتي لك (قصص قصیرة) -دار كيانك للنشر والتوزیع 2022 


6- كتاب على جناح الحلم (قصص قصيرة) دار لوتس للنشر الحر 2021. 
7- كتاب حينما نطرق الأبواب (مقالات) دار لوتس للنشر الحر 2022. 


8- كتاب افتراضي (قصص قصيرة) تحت اشراف دكتور عصام محمود استاذ النقد الأدبي جامعة حلوان -دار 
السعيد للنشر والتوزيع 2022. 


9- الكتاب الذهبي مئة قصة لمئة مبدع من 11 دولة -مؤسسة روز اليوسف 2021. 
0- كتاب دفتر وقلم شموع عربية الجزء الثاني -دار جين للنشر والتوزيع- ليبيا 


1- من ابداعات الملتقى قصص قصيرة -دار الملتقى للنشر والتوزيع2020. 


الجوائز والتكريمات التی حصل عليها: 


1- صيدلي مثالي من الهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية 2017 (13). 

2- صيدلي مثالي من نقابة صيادلة الشرقية 2015 ودرعي نقابة صيادلة الشرقية ونقابة صيادلة مصر. 

3- درع ملتقى ابن النيل الأدبي في القصة القصيرة 2021. 

4- شهادة تكريم ضمن الفائزين في مسابقة القصة القصيرة من مؤسسة روز اليوسف "مائة قصة لمئة مبدع 
من 11 دولة" في كتابها الذهبي 2021 (4). 

5- شهادة تقدير من نقابة صيادلة الجيزة ولجنة الثقافة والإبداع ضمن فاعليات مهرجان الابداع الصيدلي 
الخامس2021. 

6- درع التميز والابداع من مجلة امارجي العراقية 2018. 

7- شهادة تقدير من مهرجان الإبداع والمبدعين العرب في دورته الخامسة تحت رعاية دار جين للنشر 
والتوزيع بمدينة البيضاء في ليبيا في ديسمبر 2020. 


الحوارات واللقاءات: 
1- لقاءات مع التليفزيون المصري برنامجي بالريشة والقلم وانا من البلد دي(2,7). 


2- لقاء مع الإذاعة الفرنسية راديو مونت كارلو (3,22). 
بالإضافة لعدد من اللقاءات الصحفية والإذاعية الأخرى (5,6,11). 


المناصب التى شغلها: 
1- رئيس قسم الجودة بالهيئة العامة للتأمين الصحي فرع الشرقية سابقا (13, 14). 
2- صيدلي ومسؤول إدارة المخاطر وسلامة المرضى ومؤشرات الأداء بمستشفى الفلاح الدولي بالرياض سابقا 


3- كاتب وباحث وروائي مصري 


النشر الصحفی والمقالات بصحف عربية ودولية: 


1- مصر: الأهرام -الأهرام المسائي -روز اليوسف -الزمان -العروبة -الجمهورية 

2- الجزائر: صوت الاحرار -الجديد-كواليس -الامة العربية -الجمهورية 

3- ليبيا: فيسانيا -صدى المستقبل 

4- صحف للجاليات العربية بالغرب: أيام كندية بكندا وصوت بلادي بالولايات المتحدة الأمريكية 
5- العراق:الموقف الرابع-مجلة المرآيا-بانوراما شباب-الصباح - الدستور- البينة الجديدة 


الموسوعات التى ورد ذكر سيرته واسهاماته بها بين عامى 2021-2019: 


2- مجموعة من أدباء العرب شهريار في بغداد سير ونصوص اعداد د.زينب السوداني وعبد الزهرة عمارة - 
اصدارات امارجي الأدبية العراق 

3- الفيصليون ومايسطرون سجنوه في كتاب-اصدارات الفيصل -باريس (20). 

4- دليل آفاق حرة للأدباء والكتاب العرب الإصدار الثالت اعداد الشاعر محمد صوالحة والروائي محمد فتحي 
المقداد- الأردن (8). 

5- الموسوعة الحديثة للشعراء والأدباء العرب الجزءان الخامس والثامن عن دار الرضا للنشر والتوزيع 
ودار الجندي للنشر والتوزيع- مصر. 


المؤلفات 2022-2019 


1-مولفات منفردة 
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2-مؤلفات جماعية أدبية 


قائد استراتيجية بناء الإنسان المصري 
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4-موسوعات الكترونية وورقية 


الموسوعة الحديثة 
للشعراء والأدباء إلعرب 


د. زينب Gulagul‏ عبد اله زقع مصاره 


للأدباء والکتاب العرب 
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